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                                                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА. 

    В древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.

     Движение – ведущая функция всего живого. Его можно рассматривать как основное проявление деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития ребенка. Положительное влияние двигательной активности на растущий организм проявляется в улучшении работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем, увеличений массы головного мозга и его функциональном состоянии. Тесная связь между движением и музыкой положительно влияет на эстетическое развитие ребенка. 

        Танцы развивают пластику, осанку, походку, красоту движений. В танце воспитывается любовь к музыке, дружба, уважение к противоположному полу, такт, прекрасные эмоции, культура поведения.

    На современном этапе развития искусства выдвинулась проблема приобщения детей к народному танцу, так как народный танец мало популярен среди молодёжи.

    Народный танец помогает детям раскрепостить внутренние силы, даёт выход спонтанному чувству танцевального движения, позволяет почувствовать свою национальную принадлежность. Народный танец развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребёнка разнообразием ритмов и пластики. Знакомясь через танец с культурой своего народа, дети проникаются уважением к его традициям.

        Данная программа рассчитана на 4 года непрерывных систематических занятий для детей от 7 до 11 лет. Такой значительный возрастной диапазон требует деления на этапы освоения программы по следующим группам:

  1 год обучения –  дети  7  лет 

  2 год обучения-  дети  8 лет

  3 год обучения -  подростки 9 лет 

  4 год обучения -  подростки 10 - 11 лет                          

ЦЕЛИ   И   ЗАДАЧИ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

    Организовывая учебную деятельность и массовую работу учащихся на кружке, ставится главная цель:

    - развитие ребёнка и детского коллектива через создание особой среды;

    - развитие художественного вкуса, танцевально – музыкальных способностей учащихся;      

    - формирование  общих культурных интересов и совместной деятельности детей;     

    - формирование национального самосознания и высоких духовных качеств ребёнка;    

    - формирование творческих способностей детей;

    - формирование интереса детей к фольклору, чувства уважения традиций народа; 

    В процессе обучения у учащихся формируются музыкальность, ритмичность; развиваются танцевальные способности: знание позиций ног и положения рук, элементов народно – сценического танца.

    Развиваются физические способности:

-         сила ног,

-         пластичность рук,

-         гибкость тела,

-         эластичность мышц и подвижность суставов.

    В учебном процессе и в организации массовой работы у детей развиваются внимание, память, воображение, воспитываются такие черты характера, как: самокритичность, самоконтроль, трудолюбие, целеустремлённость, умение преодолевать трудности. 

 ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОЦЕССА  И  СОДЕРЖАНИЕ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

    Наиболее благоприятным для развития многообразных способностей и качеств является период интенсивного развития в возрасте  7 – 11 лет. Именно в этот период развиваются гибкость, подвижность суставов, скоростно-силовые качества, память, внимание, воображение, чувство ритма и другие качества, необходимые для занятий в кружке. 

    Учитывая индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста (быстрая утомляемость), занятия детей в группах определены временными рамками. Длительность одного учебного занятия:

-         для детей 6 – 7 лет  -  30 мин.

-         для детей 8 – 9 лет -  40 мин.

-         для уч-ся 9 – 11 лет – 40 мин. 

              Распределение учебных часов в неделю: 1 час в неделю. 

   Не все дети, занимающиеся в кружке, имеют одинаковые физические способности, музыкальный слух, память, внимание. Поэтому необходимо предусмотреть индивидуальные занятия для детей с учётом их желания и способностей.

                                    1 – й    год   обучения.    
    Задачи: 

1.     Раскрыть способности детей.

2.     Научить выполнять упражнения для развития тела.

3.     Развивать чувство ритма.

4.     Воспитывать любовь к прекрасному, к музыке, к народным традициям.

5.     Сформировать детский коллектив. 

 Примерное распределение учебных часов: 

1.  Вводное занятие


2.  Азбука танцевальных движений


3.  Упражнения на развитие тела


4.  Элементы народно- сценического танца


5. Мероприятия воспитательно-познавательного характера


6.  Концертные выступления
 

 За год - 33 часа.

             Темы  занятий :

1.     Народные традиции, русские и татарские обряды (общее ознакомление).Фольклор.

2.     Народные игры с музыкальными элементами.

3.     Народные хороводы.        

                           2 –й  год  обучения. 

    Задачи:  1. Продолжать работу по развитию физических способностей.

                  2. Отработать выразительность движений.

                 3. Развивать интерес к народному танцу, к  фольклору.

                 4. Воспитывать коллективные отношения  учащихся.

                 5. Познакомить с особенностями  народного танца.

              Примерное распределение учебных часов.

1. Вводное занятие.


2. Азбука хореографии.


3. Разучивание танцевальных номеров.


4.Мероприятия воспитательно-познавательного   характера.


5. Концертные выступления.


    За год - 34 часа. 

               Темы   занятий :

1.     Народный танец.

2.     Танцы разных народов (позиции ног, положения рук в народно-сценическом танце).

3.     Народный стилизованный танец.

4.     Бальные танцы  (вальс).               

3 – й     год     обучения.

    Задачи:  1. Продолжать работу по развитию физических способностей    учащихся.

                    2. Развивать индивидуальные способности кружковцев.

                     3. Повысить интерес к  фольклору, к народным танцам.

                    4. Познакомить учащихся с постановкой танцевального номера.     

              Примерное распределение учебных часов.

1. Вводное  занятие.


2. Разучивание народно-сценических  танцев.


3. Разучивание эстрадных танцев.


4.Мероприятия воспитательно-познавательного характера.


5. Концертные выступления.
 


       За год  -  34 часа.

                     Темы    занятий:

1.     Хоровод, пляска, перепляс, кадриль.

2.     Постановка танцевального номера (костюмы, декорации, освещение, музыкальное сопровождение).

3.     Эстрадный танец.

                                        4 – й    год   обучения.       
    Задачи:  1.  Развивать физические способности учащихся.

              2.  Отрабатывать выразительность движений, эмоциональность исполнения.

              3. Воспитывать самостоятельность, творческую активность, любовь к народному  искусству, к родному краю.

              4.  Познакомить учащихся с постановкой композиции, рисунка танца.

              5.  Развивать коллективные отношения. 

                    Примерное  распределение учебных часов.

1. Вводное занятие 


2. Азбука музыкального движения


3.Разучивание народно-сценического  танца


4.Мероприятия воспитательного  характера


5. Концертные выступления


6.Творческая самостоятельная работа учащихся.


   За год - 34 часа

                            Темы   занятий:

1.     Танцы других народов.

2.     Танцы местного фольклора.

3.     Рисунок танца: симметрия и асимметрия.

4.     Образ в танце.

                 Содержание программы. 
1. Вводные занятия.

Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. 

2. Танцы народов мира. 

Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии: 

· Бальные танцы - танго, вальс, полька. 

· народные танцы - русские народные, испанские танцы, танцы Греции, Китая, Африки, Индии. 

· Особенности восточного танца - Турция, Сирия, Египет. 

· Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство миллионов. 

· Современные танцы XX века. 

3.Игровые технологии.

«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.  С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность.  Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры и искусства.  Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце. 

Игровые технологии программы: 

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства».

4.«Ритмика»

Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением. На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, современную музыку, изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, разбирают музыкальные произведения. 

5.Репетиционно-постановочная работа 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. 

Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре есть любимые нами и нашими зрителями танцы народов мира «Восточный», «Сиртаки», «Цыганский». Современная жизнь также предоставляет разнообразный интересный материал. 

Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков не менее сильно, чем классическим танцем. Поэтому в нашем репертуаре есть и современные танцы: «Детство», «Ретро», «Трио в шляпах», «Танец с тростью», «Снег» и другие.    Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка. 

Дело в том, что для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать физические данные, возраст ребенка, тип характера. Так, например, если занятие проводится с «меланхоликом», то танец будет выбран на медленную музыку, которая будет являться отражением лирического образа, но такой танец противопоказан «холерикам». Не менее важно, чтобы заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события или сказка волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей души. 

6. Азбука классического танца 

Изменение позиции рук и ног. Выполняя движения, дети приобретают  выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков. 

7.Индивидуальные занятия 

Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. Индивидуальные занятия 3-го и 4-го года обучения направлены на: 

· развитие творческой индивидуальности; 

· развитие коммуникативного воображения; 

· развитие логического мышления; 

· развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности. 

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное пространство и общение. 

8. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.   В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина «Путешествие в мир танца», игровые программы. Досуговые мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы. 

Учебно-тематический план 1 года обучения. 
	№
	Наименование раздела и тема занятий.
	Кол - во часов

Всего 
	Теория 
	Практика 
	Дата по плану
	Дата факт.

	1
	Вводное занятие. 
	1
	1
	-
	
	

	2
	Танца народов мира. 
	1
	1
	
	
	

	2.1
	Танец как вид искусства. 
	1
	1
	-
	
	

	2.2
	Хоровод. Рисунки хоровода.
	2
	1
	-
	
	

	2.3
	Русские народные танцы 
	2
	1
	1
	
	

	2.4
	Оркестр Вальс! 
	1
	1
	-
	
	

	3
	Игровые технологии. 
	2
	-
	2
	
	

	3.1
	 Я умею так (координация движения). 
	2
	-
	2
	
	

	3.2
	 Подражаем животным (актерское мастерство). 
	1
	-
	1
	
	

	3.3
	Хлопаем в ладоши. Вернуть обратно (развитие чувства ритма). 
	2
	-
	2
	
	

	3.4
	Полька-дедушка.
	1
	-
	1
	
	

	3.5
	Лесное царство. 
	1
	-
	1
	
	

	4
	Репитиционная-постановочная работа. 
	2
	
	2
	
	

	4.1
	Постановка, изучение танца. 
	2
	1
	1
	
	

	4.2
	Отработка движений танца. 
	2
	-
	2
	
	

	4.3
	Общеразвивающие упражнения. 
	2
	-
	2
	
	

	5
	Азбука классического танца.
	2
	1
	1
	
	

	5.1
	Позиции рук и ног. 
	2
	1
	1
	
	

	6
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия. 
	2
	-
	2
	
	

	6.1
	Концертно-игровая программа: "Вместе мы сила". 
	1
	-
	1
	
	

	6.2
	Концертная деятельность. 
	1
	-
	1
	
	


Ожидаемые результаты.

В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны 

знать: 

· позиции рук и ног; 

· названия классических движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии. 

уметь: 

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения; 

· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

· исполнять классические движения. 

В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны 

знать: 

· названия классических движений; 

· значение слов, ритм, акцент, темп. 

уметь: 

· грамотно исполнять движения; 

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 

В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны 

знать: 

· новые направления, виды хореографии и музыки; 

· классические термины; 

· жанры музыкальных произведений. 

уметь: 

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

· контролировать и координировать своё тело; 

· сопереживать и чувствовать музыку. 

В конце 4 года обучения учащиеся должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье, а также должны 

знать: 

· виды и жанры хореографии; 

· историю создания танцев народов мира; 

· классические термины; 

· лучшие образы хореографического, музыкального искусства. 

уметь: 

· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца; 

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; 

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку. 

                              ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ    ТЕХНОЛОГИИ.

    Эффективной формой работы с детьми является игра, которая имеет несколько значений:

1)     знакомство с  фольклором (старинные  игры),

2)     усвоение элементов народно-сценического танца (танец сопровождает игру),

3)     приобщение к коллективной деятельности,

4)     развитие музыкальных способностей,

5)     снятие напряжения после тренировочных упражнений.

Игры:

      «Мы на луг ходили»,

      «Как у наших у ворот»,

      «Дин-Дон»,

      «Гори-гори ясно»,

      «Пингвины»,

      «Бинго»,

      «Мыши водят хоровод»,

      «Паучок»,

      «Ручеёк»,

      «Лавота»,

      «А мы просо сеяли»,

      «Плетень»,

      «Жали, мы жали»,

      «Ай, люли, люли»,

      «Берёза, моя берёзонька»,

      «Весна – красна»,

      «Новогодний хоровод».               
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